
Dachverband für Freiwilligenarbeit im sozialen Bereich Frauenfeld

Nachbarschaftshilfe im Aufwind
Die Nachbarschaftshilfe und
Talentbörse Kurzdorf ist an-
fangs 2016 gestartet. Seither
konnten viele Hilfseinsätze ver-
mittelt werden.

Es ist erfreulich, wie viele Einwoh-
ner sich als Helfende zur Verfügung
stellen und verschiedene Dienst-
leistungen für Menschen im Kurz-

dorf ausführen. Dazu gehören kür-
zere Einsätze, aber auch Hilfen, die
über einen längeren Zeitraum aus-
geführt werden. Die Bevölkerung im
Kurzdorf - von jung bis alt - ist auf-
gerufen, die Dienste der Nachbar-
schaftshilfe in Anspruch zu neh-
men und in Notsituationen Hilfe an-
zufordern. Das Angebot ist kosten-
los. Die Freiwilligen konnten durch

ihre Einsätze schon oft hilfreiche
Dienste leisten und freuen sich,
wenn das Angebot weiter genutzt
wird. pd

Die Vermittlungsstelle ist unter
Tel. 052 511 05 30 oder unter:
nbh-kurzdorf@awiq.ch erreichbar.

Nachbarschaftshilfe und die Talentbörse im Kurzdorf sind beliebte Angebote. z.V.g.

Praxis für
Zahnprothetik
Reparaturen, Neuanfer-
tigungen, Unterfütterung
von Zahnprothesen.
Unverbindliche Beratung.
Hausbesuche und Notfall-
dienst.

A. Hug Kt. Dipl.
Zahnprothetiker ZH
Rüegerholzstrasse 8,
8500 Frauenfeld

052 552 28 89

Zürcherstrasse 149 8500 Frauenfeld
052 720 14 77

Ihr Spezialist für
Naturheilmittel und Heilkräuter

Gesucht sind Freiwillige, die andern eine Freude bereiten!

Wollen Sie sich für eine Sache einsetzen, die Ihnen am Herzen liegt?
Haben Sie Interesse an Aufgaben in einer gemeinnützigen Organisation
im sozialen Bereich?
Melden Sie sich. Wir beraten und vermitteln Sie gerne.

DaFa Dachverband für Freiwilligenarbeit im sozialen Bereich
Stadtverwaltung Frauenfeld, Rathaus, 8501 Frauenfeld
Tel. 052 724 55 26, Montag und Donnerstag 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
www.dafa-frauenfeld.ch, info@dafa-frauenfeld.ch

Lebensgestaltung nach der Pensionierung -
Coaching-Angebot von Pro Senectute Thurgau

Die Pensionierung ist ein einschneidendes Lebensereignis.
Neben der Vorfreude kann diese auch Zweifel, Unbehagen oder grosse
Veränderungen in der Beziehungmit sich bringen.

Das neue Coaching-Angebot der Pro SenectuteThurgau
bietet Ihnen die Möglichkeit, sich mit professioneller Unterstützung –
individuell oder als Paar – mit der neuen Lebensphase auseinanderzu-
setzen.

Informieren Sie sich unverbindlich zu Inhalten und Kosten:Maria
Petersen, Tel. 071 626 55 41, maria.petersen@tg.prosenectute.ch
www.tg.prosenectute.ch

Aktuelles für Senioren

GRAT
IS

mehrW
issen

für Sie
!

Ehe- und Erbrecht verstehen
Nehmen Sie am kostenlosen Kompakt-Seminar der TKB teil
und erfahren Sie alles über das Ehe- und Erbrecht. Sprechen
Sie mit Experten über folgende Inhalte und profitieren Sie von
deren Fachwissen:
— Absicherung von Partner und Familienangehörigen
— Testament oder Erbvertrag: Vor- und Nachteile
— Pflichtteile und frei verfügbare Quoten
— Relevante Hinweise zum Erbverzicht

Die Seminare finden jeweils im kleinen Kreis und abends in
Weinfelden statt.

Die nächsten freien Termine

19. März 2020

28. April 2020

Weitere Seminar-Themen, Detailprogramm und Anmeldung
unterwww.tkb.ch/seminar

THURGAUER
KOMPAKT-
SEMINARE

Ihre Beraterin
Reni Bickel
052 304 17 81

reni@senioren-notruf.ch

Auch im Alter
selbständig
daheim?

Wir haben
die Lösung

die Lösung
für Sie.

www.senioren-notruf.ch

Ich werde vergesslich.
Habe ich jetzt Alzheimer?

Informationsabend über Prävention,
Abklärungs- und Behandlungsmöglichkeiten

bei Demenz.

Dienstag, 19.11.2019, 17.00 – 18.00 Uhr
Anlaufstelle Demenz, Bankplatz 5,

8500 Frauenfeld

Aus Platzgründen wird um Anmeldung
gebeten:

Telefon 052 721 32 54
info.tg@alz.ch, www.alz.ch/tg
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